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पाठांश क

सफलता क� सी�ढ़यां चढ़ती नन्ह� तान्या
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"मेर� मम्मी मेरे जन्म�दन पर मेरा फोटो िछपकर खींचती थी। 
पता चलने पर म� खबू रोती थी। मालमू नह�ं, मझेु बचपन म� 
कैमरे से क्य� डर लगता था।  ले�कन, अब नह�ं डरती।  अब म� 
बड़� हो गयी हँू।"  यह कहते हुए तेरह साल क� तान्या क� आंख� 
खशुी से चमकने लगती ह�।  इस खशुी क� वजह है।  तान्या हाल 
ह� म� संपन्न हुए आई.पी.एल.3 ट�-20* ��केट टूनार्म�ट म� बतौर 
कम��ेटर अपनी चमक �दखा चकु� है।  परेू देश से हजार� बच्च� 
ने एक मकुाबले म� �हस्सा िलया और उनम� से आठ बच्च� का 
चयन कम��ेटर के रूप म� �कया गया था।  गौतम गंभीर और 
वीरेन्� सहवाग क� ज़बरदस्त फैन तान्या को महेन्� िसंह धोनी भी 
कुछ-कुछ पसंद ह�।  बातनूी होने के कारण घर पर माँ उसे ‘तोता’ 
कह कर बलुाती ह�, तो �पता उसे ‘तानु’ कहते ह�। 

चाइल्ड मॉडल, आ�टर्स्ट तान्या सचदेव ने छोट� उ� म� पढ़ाई के साथ-साथ मॉडिलंग, 
म्य�ूज़क वी�डओ तथा सी�रयल� म� काम करके अपनी एक अलग पहचान बनाई है। 
दस साल क� छोट� उ� म� ह� फैशन क� दिुनया के टॉप फोटो�ाफसर् स�ुो दास और राहुल 
द�ा क� पसंद�दा चाइल्ड आ�टर्स्ट बन चकु� तान्या अिमताभ बच्चन, आिमर खान जसेै 
बड़े िसतार� के साथ भी काम कर चकु� है। 

तान्या के इतना �िस� होने के बाद भी कभी मॉडिलंग को अपनी पढ़ाई पर हावी नह�ं 
होने �दया।  आठवीं क्ቌा म� पढ़ने वाली तान्या मलू रूप से �दल्ली क� रहने वाली है। 
मॉडिलंग के अलावा ए�क्टंग तथा डांिसग उसके अन्य शौक ह�। 

बहुमखुी �ितभा क� धनी तान्या ने छोट� उ� म� ह� सफलता के िशखर को छूकर लोग� को 
हैरानी म� डाल �दया है।  ले�कन, उसका खदु का यह मानना है �क सफलता उसके िलए 
मं�जल नह�ं सफ़र है, �जसके कई पड़ाव� को उसे अभी पार करना है। 

*	 आई.पी.एल.3	ट�-20: इ�ण्डयन ��मीयर लीग टवैण्ट�-टवणै्ट�
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पाठांश ख

“अब गान� म� पहले सी िमठास नह�ं रह�” - आनंदजी (संगीतकार) 
60 और 70 के दशक के �फ़ल्मी संगीत क� िमठास आज भी बरकरार 
है तो उस क� इकलौती वजह संगीतकार� का मेहनती या �ितभावान 
होना नह�ं था, ब�ल्क आज के मकुाबले संगीतकार� म� इतनी कड़� 
�ितस्पधार् थी �क �कसी नए संगीतकार के स्था�पत होने क� बात कम 
ह� लोग सोच पाते थे।  गुणव�ा वाले इन संगीतकार� के बीच दो नाम 
कल्याणजी-आनंदजी सम्मानजनक मकुाम पाने म� कामयाब रहे थे।  
वषर् 2000 म� यह जोड़� कल्याणजी के िनधन के बाद टूट� तो आनंदजी 
समाज सेवा क� तरफ मड़ु गए और आज भी साथर्क काम कर रहे ह�।  

77 साल के बज़ुगुर् आनंदजी म� गज़ब का उत्साह और फुत� है।  �फल्म इंडस्�� के नए तौर तर�क� 
पर �टप्पणी करने से वे स्वाभा�वक रूप से कतराते ह� �जसे अपने पेशे का िलहाज़ कहना सट�क होगा।  
पेश ह�, उनसे बातचीत के कुछ अशं:

आप क� कामयाबी का राज़ क्या है?
अपने काम के �ित समपर्ण को म� सफलता का राज़ मानता हँू।  म�ने परेू व� काम को बतौर शौक 
�कया है।  पैसा दसूरे नम्बर पर रखा पर उसक� अहिमयत से इनकार या परहेज़ मझेु कतई नह�ं। 
 
पहले के मकुाबले आप संगीत म� अब क्या बदलाव महससू करते ह�? 
दे�खए, मौजदूा दौर तकनीक का है।  इसका असर संगीत पर भी पड़ा है।  ऐसे म� पहले जसैा संगीत 
कैसे रह सकता है।  मी�डया के बढ़ते �भाव के कारण भी संगीत ‘ओवर एक्सपोज़’ होने लगा है।
 
आज के गान� के बारे म� आप क्या कह�गे?
आजकल कैसे भी गाने ह�, �फल्म म� �फट हो जाते ह�।  पहले गाना �फल्म क� कहानी के साथ चलता 
था, अब गाने क� लाईन� ह� पता नह�ं चलतीं।  फकर्  तो बहुत देखने म� आ रहा है।  हमारे समय म� 
कहानी क� मांग और ज़रुरत पर गाने िलखे जाते थे, पा�र् संगीत पर भी खासा ध्यान �दया जाता था। 
आजकल गान� से क�वता और शायर� गायब होती जा रह� है, गीतकार लोग� को लभुाने के िलए कुछ 
भी िलखे जा रहे ह�।  गाने �हट भी हो रहे ह�। चूं�क इसक� मांग है इसिलए म� इसे गलत भी नह�ं 
कहता, मगर गान� म� पहले सी िमठास नह�ं रह गई है।

अब तक के अपने काम व उपल�ब्धय� से आप संत�ु ह�? 
जी हां, हंू मझेु हर जगह पयार्� प्यार, मानसम्मान लोग� ने �दया है।
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चलो गांव ह� चलते ह�
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िमट्ट� के बतर्न म� मंद-मंद आचं पर पका श�ु पौ��क भोजन।  ठहरने को साफ़-सथुरा 
सा एक घर, जहाँ �दषूण का नामोिनशान नह�ं।  देखने को रंग-�बरंगी �कृित का सौन्दयर्। 
शांित का अहसास देती हवाएं और िच�ड़य� क� चहचहाहट!

शहर� �ज़न्दगी क� आपाधापी से समय िनकाल कर ऐसे मौहोल म� जाने क� बेताबी 
अब बहुत� म� �दखाई देने लगी है।  देवेन �ीवास्तव मारुती उ�ोग और ह�रो ह�डा जसैी 
कंपिनय� म� उच्चािधकार� रहे।  परन्तु, बड़� बड़� नौक�रयां भी मानिसक सकूुन न दे पा� 
तो वे �दल्ली से 40 �कलोमीटर दरू एक ‘�ामीण �रसॉटर् ‘शरुू करने म� लग गए।  15 वषर् 
पहले शरुू �कए गए इस काम से आज वे ख़शु ह�।  वे बताते ह� �क 1995 म� जब उन्ह�ने 
�ामीण पयर्टन के ्ेቌ� म� उतरने का िनणर्य �कया, तब भारत के िलए यह नए तरह का 
�वचार था।  आज बड़� संख्या म� लोग सुकून क� चाह म� गाँवो क� ओर आ रहे ह�। 
अमर�का म� भदूृश्य िशल्पकार रहे अतलु विश� बताते ह�, "भ�वष्य म� पयर्टन उ�ोग म� 
एक महत्वपणूर् �हस्सा �ामीण पयर्टन का होगा।"

�ामीण पयर्टन के तौर पर जयपरु (राजस्थान) के नज़द�क समोध गाँव ने खासी ख्याित 
कमाई है।  यहाँ बनावट� ‘रुरल �रसॉटर्’ क� बजाय �रसॉटर् क� शक्ल म� वास्त�वक ‘र�यल 
�वलेज’ �दखाई देगा।  पांच साल पहले एक छोटे से एनजीओ ‘कला, सा�हत्य मंच संस्था’ 
ने �ामीण� के सश��करण, रोज़गार और उनके जीवन स्तर को बेहतर बनाने के उ�ेश्य 
से दो दजर्न गाँव� का चयन कर यह काम शरुू �कया था।  इसक� बिुनयाद रखने वाले 
इस संस्था के सिचव कमल �कशोर बताते ह�, "शरुू म� नतीजे उत्साहवधर्क नह�ं रहे, 
पर �पछले दो साल से ब�ढ़या प�रणाम आए ह�।  2600 पयर्टक� का हमने स्वागत 
�कया है, �जसम� 1600 �वदेशी सलैानी थे।"

कुछ इसी तरह ननैीताल से 50 �कलोमीटर दरू सोनापानी म� ‘�हमालयन �वलेज’ क� 
संचािलका द�पा पाठक ने 20 एकड़ ्ेቌ�फल म� 12 ऐसे कॉटेज बनाए ह� जहाँ पहँुचकर 
सलैानी कुछ अलग ह� तरह का सकूुन महससू कर�गे।  द�पा बताती ह�, "�दल्ली जसेै 
महानगर� क� भागदौड़ से थके हुए लोग यहाँ �कृित क� गोद म� आकर एक अलग ह� तरह 
के आराम और अनभुव से गुजरत� ह�।"  
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हमार� नींद- हमारे सपने 
नींद �कसे प्यार� नह�ं होती? पयार्� शार��रक 
�म तथा िचंता-म�ु रहना अच्छ� नींद क� 
संभवतः पहली शतर् है।  नींद संपणूर् अचेतन क� 
अवस्था है, �जससे हम मनषु्य 24 से 25 घंटे 
क� अविध म� सामान्यतः एक बार अवश्य 
गुज़रते ह�।  सोने और जागने के समय भी 
िनयिमत होने चा�हए।  शयन क्ቌ का िनयं��त 

ताप�म नींद के दृ��कोण से अच्छा है।  बहुत ठण्ड या गम� नींद म� बाधा उप�स्थत 
करते ह�।  हम सोते समय िन�ा क� �मशः पांच अवस्थाओ ंसे गुज़रते ह�।  पहली अवस्था 
हल्क� नींद क� �स्थित होती है �जसे हम कच्ची नींद या तन्�ा भी कहत� ह�।  
दसूर� अवस्था म� हमारे म�स्तष्क म� उत्पन्न होने वाली �व�तु तरंगे धीमी पड़ने 
लगती ह�।  तीसर� अवस्था म� पहँुचकर डेल्टा तरंगो का उत्पादन शरुू हो जाता है और 
चौथी अवस्था म� तो म�स्तष्क केवल डेल्टा तरंगो का ह� उत्पादन करता है।  तीसर� एवं 
चौथी अवस्था गहन िन�ा होती है।  नशीले पदाथर् हम� गहन िन�ा से वंिचत करते ह� 
इसिलए कैफ�न यु� पेय अथवा शराब जसेै नशीले पदाथर् अिभशाप सा�बत हो सकते ह�। 
देर तक �बना भरपरू नींद के जगे रहने का दषु्�भाव स्मरण श�� तथा शार��रक ्ቌमता 
म� कमी के रूप म� प�रल�्ቌत होता है।  20 से 30 िमनट का िनयिमत व्यायाम करना 
अच्छ� नींद म� सहायक है।  नींद न आने क� �स्तिथ म� �बस्तर पर लेटे रहने से कोई 
लाभ नह�ं होता।  उठ कर हल्के फुल्के काम म� लग जाने पर थोड़� ह� देर म� नींद आ 
जाती है।  कुछ �वशेष्ሺ� के अनसुार िन�ा हमार� स्नाय ुकोिशकाओ ंको कुछ देर के िलए 
�व�ाम तथा ्ቌितपिूतर् का अवसर �दान करती ह�।  ये भी धारणा है �क सोने से पवूर् 
गुनगुने पानी से नहाना या पढ़ना, �जससे मन परू� तरह से आराम क� अवस्था म� आ 
जाए- अच्छ� नींद क� ���या म� सहायक है।  अतः भरपरू सोईये तथा सहुाने सपने भी 
अवश्य दे�खये पर �बस्तर पर जाते समय मुँह मत ढ�कये रौशनी का �ोत अवश्य बंद 
कर द��जएे।  शर�र म� �ाणवायु क� मा�ा कम होने तथा तेज़ रोशनी से भी नींद म� 
व्यवधान पड़ सकता है।


